MOSIR REGULAMIN SILOWNI

PLOCK

+ORLEN ARENA"

1. CZESC OGOLNA

1. Sitownia zarzadzana jest przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z 0.0. z siedzibg w Ptocku,
przy Placu Celebry Papieskiej 1.

2. Kazda osoba korzystajgca z sitowni jest zobowigzana do zapoznania sie z niniejszym Regulaminem i do
przestrzegania jego ustalen.

3. Sitownia jest czynna: od poniedziatku do piatku w godzinach 7:00 - 10:00* i 12:00 - 22:00, soboty
i niedziele w godzinach 9:00 - 19:00. Do wejs¢ porannych uprawnieni 9 klienci posiadajgcy wazny karnet
m|e5|eczny lub karte BENEFIT MULTISPORT/FIT PROFIT. Ostatnie wejscie na sitownie moze nastgpic¢
najpozniej, odpowiednio w godzinach porannych do godziny 9:00 od poniedziatku do piatku, a w godzi-
nach popotudniowych na 1 godzine przed zamknieciem Sitowni. Klienci na 15 min przed zamknieciem
sitowni proszeni sg o jej opuszczenie, zas opuszczenie szatni i obiektu musi nastgpi¢ do godziny 10:00
i 22:00 (poniedziatek - pigtek), natomiast w sobote i niedziele do godziny 19:00. W sytuacjach nadzwyczaj-
nych Prezes Zarzagdu MOSIR Ptock Sp. z 0.0. moze ustali¢ w jednostkowych przypadkach inne godziny
otwarcia obiektu. W takich przypadkach informacja o zmianie godzin funkcjonowania bedzie zamieszczo-
na na stronie internetowej oraz na terenie obiektu najpdzniej w dniu poprzedzajgcym.

4. Czas otwarcia moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych (imprezy sportowo-rekreacyjne).

5. Korzystanie z sitowni jest odptatne. O wysokosci cen decyduje Prezes Zarzgdu MOSIR Ptock Sp. z o.o.
6. MOSIR Ptock Sp. z o0.0. nie gwarantuje dostepu do wszystkich urzadzen znajdujacych sie w sitowni
w kazdym czasie, z powodu prac konserwacyjnych, napraw awarii, itp. Klient sitowni moze uzyskac infor-
macje o zakresie ustug badz wystepujgcych ograniczeniach. Skorzystanie z ustug sitowni pomimo wyste-
pujacych ograniczen nie moze stanowi¢ podstaw do jakichkolwiek roszczen i zwrotu kosztow.

Il. ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI

1. Do korzystania z ustug sitowni upowaznieni sg klienci posiadajgcy wazny karnet miesieczny w formie
karty wstepu, jednorazowy bilet wstepu oraz karty partnerskie

2. Karnet miesieczny maJa)cy postac karty wstepu upowaznla do nieograniczonego czasowo wejscia na
sitownig, jeden raz w ciggu dnia w okresie jego waznosci.

3. Bilet wstepu daje prawo do jednorazowego, nieograniczonego czasowo korzystania z ustug sitowni
w dniu jego zakupu.

4. Karta wstepu, wydawana jest przez obstuge i zarejestrowana w systemie informatycznym sitowni. Karta
wstepu ma charakter indywidualny. Kartg wstepu moze postugiwac sie tylko i wytgcznie jej wtasciciel.

5. Karta wstepu na sitownie jest wazna wytagcznie z dokumentem tozsamosci. W razie watpliwosci, czy
karta wstepu nalezy do osoby postugujacej sie nig, obstuga ma prawo sprawdzenia dokumentu tozsamosci
tej osoby.

6. W sytuacji stwierdzenia przekazania karty wstepu innej osobie, obstuga sitowni moze zatrzymac karte
wstepu, jednoczesnie pozbawiajgc Klienta cztonkostwa w sitowni.

7. Kazdorazowo klienci sitowni, korzystajacy z jednorazowego biletu wstepu zobowigzani sg do uiszczania
kaucji zwrotnej za karte wstepu na sitownie.

8. W przypadku zagubienia karty wstepu Klient zobowigzany jest bez zbednej zwtoki osobiscie powiado-
mi¢ o tym fakcie obstuge sitowni. Obstuga sitowni dokonuje blokady karty oraz po uiszczeniu nowej kaucji
wydaje Klientowi nowg karte.

9. Niewykorzystanie karnetu w okresie jego waznosci, powoduje utrate jego waznosci - wejscia na sitownie
przepadaja i nie podlegajg zwrotowi.

10. Sitownia nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, urazy i uszczerbki na zdrowiu Klientow, spowodo-
wane niewtasciwym uzytkowaniem urzgdzen i uczestnictwem w zajeciach wynikajgcych z nieprzestrzega-
nia regulaminow i zalecen obstugi sitowni.

11. Klienci zobowigzani s do przestrzegania czystosci na sitowni oraz do odktadania i sprzgtania sprzetu
po zakonczonym treningu na wyznaczone miejsce.

12. Klient sitowni oswiadcza, ze jego stan zdrowia zezwala na korzystanie z ustug swiadczonych przez
sitownie oraz do brania udziatu w zajeciach organizowanych przez sitownie. Klient uczestniczy we wszyst-
kich treningach na terenie sitowni na wtasng odpowiedzialnosc.

13. Korzystajacy z sitowni zobowigzani sg do:

a) zachowania zgodnie z Regulaminem i ogdlnie przyjetymi normami oraz z zasadami uzytkowania urzg-
dzen,

b) zachowania w sposdb niezagrazajgcy bezpieczenstwu innych osob,

¢) zmiany odziezy wierzchniej na strdj sportowy oraz obuwia na obuwie sportowe przed wejsciem do
poszczegodlnych pomieszczen sportowych,

d) przestrzegania zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z urzadzen i przyrzagddéw sportowych znajdujg-
cych sie w wyposazeniu sitowni,

e) sprawdzenia stanu technicznego urzadzenia, przed przystgpieniem do ¢wiczen, a w razie zauwazenia
usterki zgtoszenia tego faktu instruktorowi sitowni,

f) utrzymania czystosci i porzgdku na terenie sitowni,

g) korzystania z recznika podczas ¢wiczen na urzadzeniach sitowych,

h) osoby matoletnie od 15 roku zycia mogg korzysta¢ z obiektu wytgcznie za pisemng zgodg rodzica /
opiekuna prawnego.

14. Na terenie sitowni zabrania sie:

a) przebywania osobom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych,

b) uzywania srodkéw odurzajgcych w tym palenia tytoniu, e-papieroséw i spozywania alkoholu,

c) wprowadzania zwierzat,

d) uzywania wyposazenia niezgodnie z jego przeznaczeniem,

e) zasmiecania terenu,

f) niszczenia urzadzen sportowych,

g) przebywania i korzystania z obiektu poza godzinami otwarcia,

h) wszczynania fatszywych alarmoéw.

i) bezwzglednego wnoszenia:

napojow alkoholowych, srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych oraz innych o podobnym
dziataniu,

niebezpiecznych przedmiotéw, materiatdbw wybuchowych, wyrobow pirotechnicznych, materiatow
pozarowo-niebezpiecznych, napojow alkoholowych, srodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropo-
wych, itp., wszelkich opakowan szklanych.

IIl. OPLATA ZA KORZYSTANIE Z SILOWNI

1. Zaptata za ustugi pobierana jest zgodnie z obowigzujagcym cennikiem.

2. Optata za korzystanie z obiektu pobierana jest z gory i nie podlega zwrotowi.

3. Zaptata nastepuje gotowka, kartg ptatniczg badz odpisywana jest z wartosci abonamentu.

4. W przypadku zgubienia, uszkodzenia, zniszczenia lub utraty kluczyka do szafki, Klient ponosi optate
w wysokosci 30 zt.

5. W przypadku uszkodzenia, zniszczenia lub utraty karty wstepu, Klient ponosi optate zgodng z cennikiem.

6. Klienci sitowni ponoszg finansowg odpowiedzialnos¢ za zniszczenia lub inne szkody wyrzgdzone na
terenie sitowni.

IV. ZAJECIA GRUPOWE

1. Wszystkie zajecia grupowe odbywajg sie wytgcznie w obecnosci osoby prowadzacej zajecia lub opieku-
na grupy.

2. Zajecia odbywajg sie zgodnie z ustalonym przez kierownika obiektu harmonogramem.

3. Trener lub opiekun grupy odpowiada za porzadek oraz przestrzeganie postanowien regulaminu.

4. Korzystajgcy z obiektu sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania regulaminu, przepiséw bhp
i ppoz. oraz zastosowania sie do uwag pracownikéw obiektu.

5. Kierownictwo obiektu moze kontrolowac wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien zakazac
dalszego korzystania z obiektu.

TELEFONY ALARMOWE ADMINISTRATOR

POGOTOWIE RATUNKOWE .................. 999 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z o.0.
STRAZ POZARNA ..., 998 Plac Celebry Papieskiej 1, 09-400 Ptock

POLICJA ..., 997 Biuro Zarzadu tel. (24) 367 26 86

STRAZ MIEJSKA ..., 986 Sitownia tel. (24) 367 24 08

ALARMOWY dla tel. komérkowych ..... 112

HALI WIDOWISKOWO-SPORTOWEJ

ORLEN ‘\ ARENA

6. Prowadzenie na sitowni zajeC zorganizowanych w zakresie form rekreacji i rehabilitacji, przez osoby
fizyczne oraz podmioty gospodarcze, wymaga zgody Prezesa Zarzagdu MOSIR Ptock Sp. z o0.0. i zawarcia
stosownej umowy z MOSIR Ptock Sp. z 0.0. Za bezpieczenstwo podczas zaje¢ odpowiedzialnos¢ ponosi
organizator zajec.

7. Wszelka dziatalnos¢ zarobkowa wewnatrz obiektu, w tym udzielanie prywatnych treningéw za wyna-
grodzeniem mozliwe jest wytgcznie za pisemna zgoda kierownika hali i po zawarciu umowy z MOSIR Ptock
Sp.zo.0.

8. MOSIR Ptock Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za zajecia organizowane na sitowni przez podmio-
ty trzecie oraz za ewentualne szkody powstate w wyniku prowadzonych zajec.

V.ODPOWIEDZIALNOSC

1. Za zniszczone lub zgubione przez klientéw wyposazenia obiektu obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci

100% wartosci nowego wyposazenia.

2. Osoby naruszajgce porzadek publiczny, przepisy Regulaminu, niestosujgce sie do zalecen personelu

mogg by¢ usuniete z terenu obiektu przez grupe interwencyjng agencji ochrony oraz dodatkowo obcigzo-

ne kosztami interwencji, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge sgdowa.

3. MOSIR Ptock Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdarzen powstatych w wyniku nieprze-

strzegania niniejszego Regulaminu oraz innych uregulowan i instrukcji obowigzujgcych na terenie obiektu.
4. Za rzeczy pozostawione na terenie obiektu MOSIR Ptock Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci.

5. Przed wejsciem na sitownie nalezy pamieta¢ o zamknieciu szafki w przebieralni. Za rzeczy pozostawione

w szafkach otwartych lub nieprawidtowo zamknigetych MOSIR Ptock Sp. z 0.0. nie odpowiada.

V1. ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY

1. Sauna jest integralng czescig sitowni. Osoby korzystajgce z sauny zobowigzane sy do zapoznania sie
Z niniejszym regulaminem oraz Regulaminem sauny w hali widowiskowo-sportowej ,ORLEN ARENA"
i przestrzegania ustalen w nim zawartych.

2. Klienci moga korzystac z sauny wytgcznie po zapoznaniu sie z instrukcjg korzystania z sauny, dostepnej
W pomieszczeniu sauny.

3. Sauna dostepna jest 7 dni w tygodniu w godzinach otwarcia sitowni za wyjatkiem godzin porannych.

4. Osoby korzystajg z sauny na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. Pomieszczenie sauny jest pomieszczeniem koedukacyjnym. Klienci korzystajgcy z sauny zobowigzani sg
do stosowania okry¢ ciata w postaci recznika lub stroju kgpielowego.

VII. ZASADY KORZYSTANIA Z FITROLL PRO TOUCH

1. Urzadzenie FITROLL PRO TOUCH jest integralng czescig sitowni. Osoby korzystajgce z urzgdzenia zobo-
wigzane sg do zapoznania si€ z niniejszym regulaminem oraz z Zasadami korzystania z FITROLL PRO
TOUCH i przestrzegania ustalen w nim zawartych.

2. Klienci mogg korzystac z urzagdzenia wytgcznie po zapoznaniu sie z instrukcjg korzystania z FITROLL
PRO TOUCH, dostepnej przy urzadzeniu.

3. Urzadzenie dostepne jest, na podstawie rezerwacji osobistej w kasie lub telefonicznej pod numerem
24 367 26 95, 7 dni w tygodniu w godzinach otwarcia sitowni za wyjatkiem godzin porannych (tj. w godzi-
nach 7:00 -10:00).

4. Rezerwacji mozna dokonywac na czas 30 minut zabiegu, maksymalnie trzy razy w tygodniu.

5. Rezerwacje przyjmowane sg maksymalnie z miesiecznym wyprzedzeniem.

6. Spdznienie lub nie pojawienie sie w zarezerwowanym terminie skutkowac bedzie wstrzymaniem mozli-
wosci dokonywania kolejnych rezerwacji na okres 30 dni.

7. Osoby korzystajg z urzadzenia na wtasng odpowiedzialnosc.

8. Klienci zobowigzani sg do uprzatniecia urzadzenia po zakonczeniu ses;ji.

VIil. USTALENIA KONCOWE

1. Uiszczanie optaty za wstep na obiekt jest traktowane, jako akceptacja warunkdw niniejszego Regulami-
nu i pozostatych obowigzujgcych uregulowan.

2. Umieszczanie na obiekcie reklam, ogtoszen, ulotek oraz przeprowadzania akcji promocyjnych, itp. moz-
liwe jest tylko za odptatnoscia, po podpisaniu umowy z Prezesem Zarzgdu MOSIR Ptock Sp. z 0.0.

3. Na terenie obiektu obowigzuje catkowity zakaz akwizycji.

4. Fotografowanie na terenie obiektu wymaga zgody kierownika obiektu.

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Prezes Zarzgdu MOSIR
Ptock Sp. z o.0.

6. Skargi i wnioski mozna zgtasza¢ kierownikowi obiektu lub wpisa¢ do Ksigzki Skarg

i Wnioskdéw. Ksigzka znajduje sie w kasie sitowni.

7. Administratorem danych osobowych klientow jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Spotka z o.0.
z siedzibg w Ptocku, przy Placu Celebry Papieskiej 1, 09-400 Ptock. Dane osobowe przetwarzane sg w celu
prowadzenia ewidencji oséb uprawnionych do korzystania z imiennych karnetow wstepu na obiekty
MOSIR Ptock Sp. z 0.0. Dane osobowe uzyskane na potrzeby ww. ewidencji przechowywane bedg przez
okres waznosci karnetu, a nastepnie bedg usuwane. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Ich
niepodanie moze skutkowa¢ odmowg wydania przez MOSIR Ptock Sp. z 0.0. imiennego ulgowego karnetu
wstepu. Petna informacja dotyczgca danych osobowych znajduje si€ na stronie internetowej www.mosir-
plock.pl.

8. Na terenie obiektu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem. Monitoring wizyjny pro-
wadzony jest przez MOSIR Ptock Sp. z 0.0. w celu przeciwdziatania naruszeniom spokoju i porzadku,
utrwalania dowoddéw naruszenia niniejszego Regulaminu oraz popetnienia przestepstwa lub wykroczenia,
a takze w celu zapewnienia bezpieczenstwa pracownikom i Klientom Obiektu oraz ochrony niniejszego
Obiektu. Administratorem gromadzonych danych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z 0.0.
z siedzibg w Ptocku, przy Placu Celebry Papieskiej 1, 09-400 Ptock. Nagrania z kamer przechowywane sg
30 dni, a nastepnie sg usuwane. Petna informacja dotyczgca monitoringu wizyjnego znajduje sie na stronie
internetowej www.mosirplock.pl. Kierownictwo obiektu gwarantuje, iz monitoring prowadzony jest
W sposob nie naruszajgcy dobr osobistych oraz godnosci uzytkownikow. Klienci korzystajacy z sitowni
wyrazajg zgode na monitorowanie pobytu na terenie obiektu.

9. Odbiorcami danych osobowych, w tym zapiséw z monitoringu wizyjnego, beda wytgcznie podmioty
uprawnione do ich uzyskania na podstawie przepiséw prawa. W sprawach dotyczacych gromadzenia
przez MOSIR Ptock Sp. z 0.0. danych osobowych wyznaczony zostat Inspektor Ochrony Danych. Mozna
sie z nim kontaktowac¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz
korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych pod adresem e-mail: iod@mosirplock.pl.

10. Klienci, ktérych dane osobowe sg przetwarzane przez MOSIR Ptock Sp. z 0.0., majg prawo zadania
dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wnie-
sienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych oraz prawo do cofniecia zgody.
Klienci majg rowniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel. 22 531 03 00, fax 22 531 03 01, e-mail: kancelaria@uodo.-
gov.pl, gdy uznajg, ze przetwarzanie danych osobowych ich dotyczacych narusza przepisy.

Prezes Zarzagdu MOSIR Ptock Sp. z o.0.

* Sitownia ARENA jest czynna w godzinach 7:00 - 10:00 tylko dla posiadaczy karnetéw oraz kart BENEFIT
i FIT PROFIT (ostatnie wejscie - 9:00)




