REGULAMIN KORZYSTANIA MOSIR

ZE STREFY SAUN Pt OCK

1. Wszystkie osoby korzystajgce ze Strefy SPA majg obowigzek zapoznac sie z niniejszym Regulaminem przed rozpoczeciem
korzystania z poszczegolnych urzgdzen i przestrzegac jego postanowien.

2. Strefa SPA jest czynna w godzinach 12.00 — 22.00. W sytuacjach nadzwyczajnych Kierownictwo obiektu moze ustalic

w jednostkowych przypadkach inne godziny otwarcia strefy.

3. Do Strefy SPA wstep majg tylko osoby petnoletnie, tj. od 18 lat.

4. Liczba miejsc w Strefie SPA jest ograniczona. MOSIR nie gwarantuje dostepu do Strefy SPA. Kazda osoba chcgca skorzystac ze
Strefy SPA powinna zasiegnac€ informacje w kasie ptywalni o jej aktualnej dostepnosci.

5. Strefa SPA jest strefg nagosci z zastrzezeniem, ze podczas przebywania w strefie rekreacyjnej nalezy okrycC ciato recznikiem,
chustg saunowag lub szlafrokiem oraz korzystaC z obuwia basenowego.

6. Osoby nie posiadajgce recznika, chusty lub szfafroka nie bede wpuszczane do Strefy SPA. Reczniki, chusty saunowe lub szlafroki
powinny bycC czyste.

/. Osoby korzystajgce z wanny jacuzzi muszg przebywac w niecce w stroju kgpielowym.

8. Kazdy uzytkownik saun zobowigzany jest przed wejsciem do Strefy SPA do doktadnego umycia catego ciata z uzyciem srodka
myjgcego.

9. Przed wejsciem do pomieszczenia saun, jacuzzi oraz basenu wody zimnej halezy bezwzglednie zdjg¢ obuwie basenowe.

10. Przed wejsciem do sauny parowej nalezy zdjgc¢ szlafrok/recznik. Z tej sauny korzysta sie nago.

11. Przy korzystaniu z saun nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania danej sauny, polecen i informacji
udzielanych przez pracownikow ptywalni.

12. W saunach suchych typu finskiego nalezy siadac na reczniku, ktory powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czesc ciata nie
stykata sie z powierzchnig drewniang. W saunach finskich stopy nalezy trzymac na reczniku.

13. Po kazdorazowym skorzystaniu z sauny nalezy wzigC prysznic.

14. Czas korzystania z ustug Strefy SPA wlicza sie do czasu wykupionego w nha ptywalni.

15. Ceremonie saunowe przeprowadzane mogqg byC wytagcznie przez saunamistrzow dziatajgcych na zlecenie MOSIR Ptock

Sp. z o.0.

16. Na terenie Strefy SPA zabrania sie klientom:

a) wchodzenia w ubraniu, stroju kgpielowym oraz obuwiu innym niz basenowym,

b) wnoszenia wszelkiego rodzaju toreb i plecakdéw oraz innych akcesoriow, w ktérych mogg by¢ przechowywane rzeczy osobiste
(np. reklamdwek, workdw), dopuszcza sie jedynie catkowicie przezroczyste torby,

c) whoszenia i korzystania z telefondw komadrkowych oraz innych urzgdzen elektronicznych stuzgcych do rejestrowania lub
przesytania obrazu lub dzwieku,

d) biegania po terenie strefy SPA,

e) hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmow,

f) wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nieprzeznaczone do tego celu,

g) dotykania i manipulowania przy urzgdzeniach elektrycznych i grzewczych,

h) wnoszenia do pomieszczen saun naczyn, zwtaszcza szklanych, wszelkich przedmiotoéw obcych lub niebezpiecznych,

i) whoszenia i spozywania alkoholu, napojéw alkoholowych oraz srodkéw odurzajgcych,

j) palenia tytoniu, e-papierosow i podobnych,

k) wnoszenia i spozywania jedzenia na terenie Strefy SPA,

l) niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

m) nieobyczajnego zachowania, bgdz zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,

n) polewania piecow saunowych wodg, umieszczania na nich lodu, uzywania wtasnych olejkéw i substancji zapachowych,
rozprowadzania powietrza znad piecow przy uzyciu recznika, wachlarza ani innych akcesoriow,

o) wchodzenia i wychodzenia z basenu zimnego oraz jacuzzi poza miejscami do tego przeznaczonymi, tj. schodami i drabinkami.
17. Wobec saunamistrzow dziatajgcych na zlecenie MOSIR Ptock Sp. z 0.0., wykonujgcych w danym czasie ceremonie dla klientow
oraz podczas eventow specjalnych, zawodow I turniejow saunowych, moze byC uchylona czesc zakazow z punktu 13 niniejszego
Regulaminu.

18. Zabrania sie korzystania ze Strefy SPA osobom, ktorych oznaki zewnetrzne wskazujg na: zakazne choroby skory i1 inne choroby
zakazne, grzybice, brodawice, tradzik, rumien roza itp., otwarte skaleczenia, trudno gojgce sie rany, brak higieny osobistej,
trudnosci w oddychaniu, zaburzenia rownowagi.

19. Nie zaleca sie korzystania z saun osobom z niewydolnoscig sercowo-krgzeniowg, po zawale serca, z nadcisnieniem, zakrzepica,
podczas ostrych infekcji 1 w stanach gorgczkowych, w chorobach nowotworowych, padaczce, psychozie, kobietom w czasie
menstruacji.

20. Osoby chore oraz o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystac z saun i innych urzgdzen ze szczegdlng ostroznoscia (lub
po konsultacji ze swoim lekarzem).

21. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia halezy niezwtocznie zgtaszac najblizszemu
ratownikowi lub skorzystacC z przycisku alarmowego, ktory znajduje sie w pomieszczeniu kazdej sauny.

22. Niestosowanie sie do zapisOw niniejszego Regulaminu bedzie skutkowato koniecznoscig opuszczenia Strefy SPA.

25. Zakup biletu do Strefy SPA jest rownoznaczny z akceptacjg Regulaminow obowigzujgcych w Ptywalni Podolanka MOSIR Ptock
Sp. z o.o.

Prezes Zarzgdu MOSIR Ptock Sp. z o.0.

TELEFONY ALARMOWE ADMINISTRATOR

POGOTOWIE RATUNKOWE Miejski Osrodek Sportu | Rekreacji Ptock Sp. z o.0.

STRAZ POZARNA Plac Celebry Papieskiej 1, 09-400 Ptock u
POLICJA Biuro Zarzadu tel. (24) 567 26 86 @ @
STRAZ MIEJSKA Biuro ptywalni tel. (24) 267 83 26

ALARMOWY dla tel. komorkowych




