
Ramowy program „Sportowych zajęć z MOSiR Płock”

Dzień 
tygodnia

 g. 9.00 – 10.30 Miejsce  g. 11.00 – 12.30 Miejsce g. 13.00 – 14.30 Miejsce

Poniedziałek
Zajęcia 

ogólnorozwojowe
ORLEN 
ARENA 

Gry i zabawy 
w wodzie

AQUAPARK 
Płock

Gry i zabawy 
w wodzie

AQUAPARK 
Płock

Wtorek
Zajęcia 

tenis ziemny
Stadion 
Miejski 

Gry i zabawy 
Jump Planet

Jump 
Planet

Gry i zabawy 
Jump Planet

Jump 
Planet

Środa
Zajęcia 

ogólnorozwojowe
Pływalnia 
Podolanka

Wyjście do kina Galeria 
Wisła

Wyjście do kina Galeria 
Wisła

Czwartek
Zajęcia 

tenis ziemny
Stadion 
Miejski 

Gry i zabawy 
Wesoła Ciuchcia

Wesoła 
Ciuchcia

Gry i zabawy 
Wesoła Ciuchcia

Wesoła 
Ciuchcia

Piątek
Zajęcia 

ogólnorozwojowe
ORLEN 
ARENA 

Gry i zabawy 
w wodzie

AQUAPARK 
Płock

Gry i zabawy 
w wodzie

AQUAPARK 
Płock

Informujemy, iż jest to ramowy program, który może ulec zmianom. 


